
diabete.qc.ca

ا�لتهابات الفطرية 
ري ومرض السُك�
Les infections  

à levures
et le diabète
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صابة  جراءات ال�زمة لتقليل خطر ا�	 اتخذ ا�	
با�لتهابات الفطرية!

� الدم ضمن القيم المستهدفة قدر— 

 حافظ ع� نسبة السكر �

مكان.   ا��
 اغسل أعضاءك التناسلية يوميًا بالماء وصابون لطيف غ��— 

  مُعطر.
 احرص ع� تجفيف المنطقة التناسلية جيدًا بعد ا�ستحمام— 

  أو السباحة.
� تبُقي ع� الرطوبة، مثل ا�ستخدام — 

 تجنب المواقف ال£¢
الدائم للفوط الصحية اليومية، أو ارتداء الم¦بس الضيقة    

أو غ�� القابلة للتهوية، أو م¦بس الرياضة، أو م¦بس السباحة   
المبللة.  

ونية، إن لزم ا�ªمر—  لك�¢ 
 أو السجائر ا�� �̄ التوقف عن التدخ
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L’école du diabète

ري؟ هل لديك أسئلة حول مرض السّك�
ري �خدمة معلومات مرض السّك
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ما هي العدوى الفطرية؟

تش�� العدوى الفطرية إ³ العدوى الناتجة عن نوع من 
� مناطق مختلفة من الجسم، بما 


الفطريات. يمكن أن تحدث �
� ذلك ا�ªعضاء التناسلية. وهي عند النساء، تسُمّى "التهاب 


�
المهبل الفطري"، وعند الرجال "التهاب الحشفة".

� الدم مرتفعة، يحاول الجسم 

عندما تكون نسبة السكر �

التخلص من هذا الفائض عن طريق البول. وبذلك يصبح البول 
ضافة إ³ أن ارتفاع السكر  محتوياً ع� السكر. وهذا ا�ªمر، با��

 
 �̄ بالدم يضُعف جهاز المناعة، ويجعل ا�ªشخاص المصاب
صابة با�لتهابات الفطرية ري أك�Æ عرضة ل¦� Èبالسُك

 

ما هي ا��عراض؟

� ا�ªعضاء— 

 حكة، ألم، احمرار، تورم أو إحساس بالحرقة �

التناسلية؛  
ألم عند التبول أو أثناء الجماع؛— 

 وغ�� ذات رائحة—  Ì̄  إفرازات مهبلية سميكة، بيضاء، تشبه الجُ

عند النساء  

� من واحد أو أك�Æ من هذه ا�ªعراض، قُم 

Ðإذا كنت تعا

 �Òالصحي، حيث يمُكنه أن يو �
ªÐخصاªباستشارة الطبيب أو ا�

بالع¦ج المناسب (كريم، مرهم، أقراص). من المهم مواصلة 
� حال اختفاء ا�ªعراض. وإذا لزم ا�ªمر، 


الع¦ج كام¦ً ح£¢ �
يمكن أيضًا تعديل ع¦ج السكري 1 كاناغليفلوزين )InvokanaMD(، إمباغليفلوزين 

.)ForxigaMD( داباغليفلوزين ،)JardianceMD(

صحيح أم خطأ  

ري Èالمصابون بمرض السُك 
 �̄       الرجال غ�� المختون
صابة با�لتهابات الفطرية.1  معرضون أك�Æ لخطر ا��  

      استخدام الدش المهب�� يساعد ع� الوقاية من
ا�لتهابات الفطرية.2   

     توجد أدوية تساعد ع� الوقاية من تكرار ا�لتهابات
الفطرية.3   

يك جديد يزيد من خطر ÆÚ إقامة ع¦قات جنسية مع      
ا�لتهابات الفطرية4   

: صحيح / 2: خطأ / 3: صحيح / 4: صحيح  

ري ¹ تجعل الجسم يطرح  بعض أدوية السُك�
صابة  � البول، مما يزيد من خطر ا�	

السكر ¢¡
با�لتهابات الفطرية.

إذا كنت تتناول أحد هذه ا��دوية وتشعر 
 �

دد ¢¡ بالقلق من ا�لتهابات الفطرية، ف� ت¬»
مناقشة ا��مر مع الصيد�² أو الصيدلية، أو مع 

 طبيبك.


